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Nasza reakcja w stresie jest przewidywalna - jest ona zwigzana z nasza strukturg osobowosci i przebiega wedtug
okreslonej sekwencji:

1. driver,
2. utrata pozycji OK-OK,
3. wyptata.

Odkryt to dr Taibi Kahler, twérca pojec driver i miniskrypt. W oparciu o swoje badania realizowane przy wspotpracy z
NASA opracowat Process Communication Model (PCM), ktéry pozwala przewidzieé, jak bedzie wyglgdac nasza reakcja
na stres:

e jakidriver zaprezentujemy,

e w jaki sposéb utracimy naszg pozycje OK-OK,

e czego bedzie dotyczyta wyptata, ktérej doswiadczymy na koncu tej sekwencji.
Dr Kahler zidentyfikowat réwniez warunki, ktérych spetnienie umozliwia nam rzadsze wchodzenie w te sekwencje
i szybsze wychodzenie z niej, a zatem utrzymywanie pozycji OK-OK czesciej i diuze;.
Zycie bez stresu nie jest mozliwe, jednak, gdy wiemy, jak o siebie zadba¢ oraz jak wesprze¢ w tym innych, mozemy
czesciej korzysta¢ ze swoich zasobdw i minimalizowaé niekonstruktywne zachowania. Jest to szczegdlne wazine
w obecnym nieprzewidywalnym czasie, ktory zwieksza nie tylko naszg podatnosé na stres, ale niejednokrotnie takze
ekspozycje na niego. Czestotliwos$¢ sytuacji nowych, niepewnych, zagrazajgcych wzrosta u wielu oséb. Z tego wzgledu
warto zadbac¢ o swojg odpornos¢ psychiczng: rozpoznaé wtasny niekonstruktywny mechanizm reakcji na stres oraz
wdrozy¢ dziatania zaradcze tak, aby doswiadczac go stabiej i rzadziej, a zamiast tego korzysta¢ ze swoich zasobdéw
do radzenia sobie z réznymi sytuacjami.
Wystgpienie bedzie dotyczyto rozwiniecia koncepcji driverow (Kahler, 1975, s. 280-284 ), drzwi kontaktu (Ware, 1983, s.
11-19) oraz miniskryptu (Kahler, 1974, s. 26-42) w spdjny model, ktéry pozwala obejrzeé sekwencje dystresu, poczgwszy
od pojawienia sie drivera, przez utrate pozycji OK-OK, az do wyptaty (Kahler, 2008, s. 1-35, 241-242).

Celem wystapienia jest:
- Poznanie najbardziej aktualnej koncepcji driverow.
- Rozpoznanie wtasnych sekwencji dystresu:
od subtelnych sygnatéw drivera, przez utrate pozycji OK-OK, do wyptaty.
- Poznanie klucza wychodzenia z sekwencji dystresu dopasowanego do kazdego z driveréw: adekwatnego kanatu
i percepcji oraz zaspokojenia wtasciwych potrzeb psychologicznych.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia:
Pozycja zyciowa, driver, mini skrypt, wyptata, drzwi kontaktu
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Po wystgpieniu uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.







