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W Analizie Transakcyjnej znaczenie poczucia bezpieczenstwa dla zdrowia psychicznego wyraziscie ukazuje koncepcja
pozycji zyciowych. Opisujg one sposoby ,spostrzegania Swiata i wszystkich ludzi na swiecie, ktérzy moga by¢ albo
przyjaciétmi, albo wrogami” (Berne, 1998, s. 62-67). Teoria przywigzania Bowlby’ego stawia zwigzane
z bezpieczenstwem wzory funkcjonowania w centrum uwagi. Préba jej integracji z zatozeniami Analizy Transakcyjnej
sprzyja pogtebieniu rozumienia tego, jak w trakcie rozwoju ksztattujg sie trwate wzorce reagowania na fundamentalng
ludzka potrzebe bezpieczenstwa. Moze to by¢ szczegdlnie pomocne wobec wyzwan, jakie w zakresie bezpieczenstwa
stawia sytuacja pandemii. Wiedza w tym zakresie wyposaza terapeutdw w narzedzia rozpoznawania wewnetrznych
uwarunkowan poczucia bezpieczenstwa i sposobow jego rozwijania w toku pracy terapeutycznej. Daje tez wskazowki
odnosnie budowania przymierza terapeutycznego z osobami, przez ktére bliskos¢ w relacji przezywana jest raczej jako
zrédto zagrozenia, niz ukojenia.

Stuchacze poznajg:

- Zdefiniowanie poczucia bezpieczenstwa w oparciu o koncepcje pozycji zyciowych i teorii przywigzania.

- Wyjasnienie sposobdw diagnozowania styldow przywigzania na podstawie relacji przeniesieniowej
i struktury standw Ja.

- Prezentacja wybranych wskazéwek terapeutycznych odnosnie budowania poczucia bezpieczenstwa
w relacji terapeutycznej z uwzglednieniem poszczegdlnych wzorcéw przywigzania.

- Analiza przypadkdw.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia:

pozycje zyciowe, stany ja, przekazy skryptowe, przeniesienie, przywigzanie

Bibliografia:

Berne, E. (1998). Dzien dobry... i co dalej? Psychologia ludzkiego przeznaczenia. Poznan: Rebis

Boholst, F. A., Boholst, G. B., Mende, M. M. B. (2005). Life Positions and Attachment Styles: A Canonical Correlation
Analysis. Transactional Analysis Journal, 35 (1), s. 62-67.

Hobbes, R. (1996). Attachment Theory and Transactional Analysis. Part One - Understanding Security. ITA News,
46, s. 37-40.

Hobbes, R. (1997). Attachment Theory and Transactional Analysis. Part Two - Developing Security. ITA News, 47,
s. 33-38.

Wallin, D. J. (2011). Przywigzanie w psychoterapii. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Po wyktadzie uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.







