Kim jest JA? counselling i spoteczenstwo
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Wystgpienie podczas Konferencji Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej
»ANALIZA TRANSAKCYJNA DZISIAJ” 19 wrzesnia 2020r.

Swiat jest w ruchu — oczywiste reguty, normy, role, rytuaty i tozsamoséci podazajg za i tworza napedzany
zmiang globalny ekonomiczny i spoteczny rozwdj. Analiza Transakcyjna wywodzgc sie z psychoterapii,
przesuneta sie w strone psychospotecznego podejscia do zdrowia, ktére ma gtebokie spoteczne i polityczne
implikacje. Dzieki tym jakosciom AT staje sie czutym i efektywnym narzedziem wspomagajgcym osoby i grupy
w podejmowaniu zmiany i tworzeniu jej.

Te implikacje AT s3 szczegdlnie widoczne w AT — counsellingu (doradztwo), gdzie zaprasza sie osoby do
reorganizacji samych siebie z uwzglednieniem ich wewnetrznych i zewnetrznych kontekstow. Podczas
wystgpienia podejmiemy dyskusje i rozwazymy counselling jako ,przestrzen wolnosci”, w ktérej osoby i grupy
dekonstruujg i tworzg swoje rzeczywistosci w relacji do ich aktualnych i historycznych srodowisk.

Wystgpienie bedzie sie odwotywac szczegdlnie do dwdch koncepcji, modelu self, wedtug Petrusca Clarkson
(1992) oraz Stanow Ja wedtug Johann Schneider (2001).

Stuchacze:

- Poznajg role counsellingu (doradztwa w AT)
- Poznajg model self

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia:
Model strukturalny Standéw Ja,
Self wedtug Petrusca Clarkson,

Stany Ja wedtug Johann Schneider
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Po wystgpieniu uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.




