Model rozumienia relacji
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Wystgpienie podczas Konferencji Polskiego Towarzystwa Analizy Transakcyjnej

»ANALIZA TRANSAKCYJNA DZISIA)” 19 wrzesnia 2020r.

Wystgpienie ma na celu zbadanie dynamiki ludzkich relacji z wykorzystaniem analizy transakcji Eric’a Berne
(1961). Podczas webinaru, odpowiemy na pytania: Jak mozemy rozumie¢ dobrze funkcjonujgce relacje
korzystajac z koncepcji transakcji? Jakie sg kluczowe transakcje, ktére budujg zasadnicze elementy relacji i jakie
transakcje mogg by¢ zmienione, zwiekszone bgdz zmniejszone, aby ksztattowac bardziej funkcjonalne relacje?
Przyktadem mogg by¢ osoby obawiajgce sie intymnosci, ktére bedg zmagaty sie z transakcjami Dziecko —
Dziecko. Jak to rozumiemy i co mozemy z tym zrobi¢? Wystgpienie bedzie okazjg do przedyskutowania réwniez
tego, jak nasze wartosci i postawy stanu ja Rodzic mogg prowadzi¢ do powtarzajgcych sie problemow i
nieporozumien w relacjach. Jesli czas pozwoli, bedziemy mogli, takze przyjrzeé sie niektérym dysfunkcyjnym
relacjom.

Wystgpienie za punkt wyjscia bierze oryginalny model relacji Boyd’a (1981), poszerza go i uzupetnia,
nastepnie podaje szczegdtowe wyjasnienie 4 najwazniejszych typdw transakcji dla budowania szczesliwej
relacji. Wyjasni on takze niektdre dysfunkcyjne relacje takie jak relacje, ktére mogga pojawic sie, gdy lek przed
intymnoscig wystepuje u jednego badz obojga partneréw w relacji.

Stuchacze podczas wystapienia:
- Poznaja 4 najwazniejsze typy transakcji, majgce wptyw na relacje.
- Poznajg wyjasnienie niektérych dysfunkcyjnych relacji.
- Przyjrzg sie wptywowi stanu Ja Rodzica, na problemy i nieporozumienia w relacjach.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia:

Analiza transakcji w relacjach i to, jak mogg one ujawniac funkcjonalne i dysfunkcjonalne aspekty relacji.
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Po wystgpieniu uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.




