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Analitycy Transakcyjni od pierwszych konsultacji z pacjentem dokonujg analizy przeniesienia osoby zgtaszajgcej sie po
pomoc, jak i przeciwprzeniesienia aktywujacego sie po stronie psychoterapeuty. Swiadomoéé nierozerwalnosci tych
dwédch proceséw oraz zdolnos$é do reflektowania nad nimi jest kluczowa i niezbedna do prowadzenia efektywnej
psychoterapii w podejsciu relacyjnym (Dye, 2017; Stewart, Jones, 1996/2016). W pracy psychoterapeutycznej
z adolescentami nie sposdb jest nie uwzglednié kontekstu ich zaleznosci od rodzicéw czy opiekundw. Dotyczy to nie tylko
kwestii prawnych wynikajgcych z ich niepetnoletniosci, ale rowniez dostepu do znaczgcych informacji z historii zycia
nastolatka (Frgczek, 2020). Ztozonos¢ tych zaleznosci zaréwno na poziomie intrapsychcznym jak i interpersolanymym
opisuje koncepcja kontraktu tréjstronnego F. English (1975; Hay, 2012). Jasno$¢ kontaktu tréjstronnego na kazdym
poziomie: administracyjnym, profesjonalnymi i psychologicznym pozwala na swobodne rozwiniecie sie przeniesienia
u nastolatka i przeciwprzeniesienia u terapeuty oraz dokonywanie ich analizy w kontekscie relacji terapeutyczne;j.
Jednocze$nie ochrania proces terapeutyczny nastolatka przed zerwaniem kontraktu ze strony rodzica/opiekuna. Ochrona
ta dotyczy tego, ze rodzic podejmuje decyzje o psychoterapii dziecka z wiekszg Swiadomoscig wtasnych ukrytych
oczekiwan i motywow kierowanych wobec terapeuty (Stewart, Jones, 1996/2016).

Celem wystapienia jest:
- Zapoznanie uczestnikdw z typami przeniesienia projekcyjnego w ujeciu C. Moiso (1985)
- Przedstawienie 4 form przeciwprzeniesiania wg. M. Novellino (1984)
- Omowienie koncepcji kontraktu trdjstronnego oraz implikacji jej zatozen w pracy z adolescentem i jego
rodzicami (English, 1975)

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia
Typy przeniesienia projekcyjnego wg. Berne’a i C. Moiso (1985); Cztery formy przeciwprzeniesienia wg. M. Novellino
(1984); Koncepcja kontraktu tréjstronnego autorstwa F. English (1975; Hay, 2012);
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