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Waznym atutem AT jest terminologia pozwalajgca opisywaé w prosty sposob ztozone zjawiska komunikacyjne czy
stany psychologiczne. Przedstawienie struktury osobowosci czy przebiegu interakcji za pomocg diagraméw pomaga
zrozumiec istote zjawiska, narzuca jednak okreslony sposéb myslenia, ktéry przektada sie na dalsze rozumienie
struktury osobowosci. Zmieniajgc graficzny sposdb prezentacji mozemy zaczgé postrzegac inaczej strukture i funkcje
osobowosci (Wieczorek, 2016). Podobnie jest z podziatem strukturalnym i funkcjonalnym w AT. Jesli zamiast omawiac
obszary analizy AT oddzielnie zaczniemy je tgczy¢, osiggniemy inny punkt widzenia (Wieczorek, 2016). Proces ten
mozemy wzmocni¢ witgczajgc do opisu transakcji pokrewne koncepcje teoretyczne np. konstruktywizm J. Delii, ktory
pomaga w doktadniejszej analizie transakcji (Wieczorek, 2017).

Stuchacze dowiedz3 sie:
- Jak mozna wyjs¢ poza przyjetg w AT terminologie korzystajgc z innych podejs¢ teoretycznych i jak moze to
by¢ przydatne w pracy z ludzmi.
- W jaki sposéb przyjete w AT konstrukty teoretyczne ograniczajg sposdb myslenia.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia:

stany Ja, analiza strukturalna, analiza funkcjonalna, transakcje, diagnoza i pomoc psychologiczna
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