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Symbioza 2 stopnia (Shiff, 1977) w relacjach, to nierozpoznana zmowa pomiedzy dwoma osobami. Wystepuje
w matzenstwach, zwigzkach mitosnych, przyjacielskich oraz relacjach pracowniczych. Jej zrédtem jest brak
wyodrebnienia sie oséb w toku rozwoju, czyli brak wyodrebnienia swojego self. Symbioza 2 stopnia jest w znaczacy
sposdb zwigzana z zakazami (por. Hagaden, Sills, 2002), czego nastepstwem jest powstanie zaburzen osobowosci,
ktore wyraznie manifestujg sie w relacjach poprzez okreslone wzorce emocjonalne, poznawcze oraz behawioralne.
Diagnoza zwigzku, rdznicujgca autonomie od okreslonego typu symbiozy 2 stopnia jest podstawg leczenia.
Psychoterapeuci w swojej pracy na co dzien zajmujg sie zarowno diagnozg jak i leczeniem pacjentéw posiadajgcych
model zaburzonych relacji. Dotyczy to psychoterapeutéw indywidualnych oraz pracujgcych z parami. Niniejszy
wyktad bedzie prébg potaczenia modelu opisowego z wyjasniajgcym co stanowi fundament do dalszej eksploracji
charakteru zwigzkéw pacjentéw. Praca w tym obszarze pozwala nie tylko na analize i leczenie probleméw
zwigzanych z sama relacjg, ale tez umozliwia pochylenie sie nad wewnatrzpsychicznymi problemami blokujgcymi
rozwdéj autonomii pacjenta.

Warto tez zaznaczyé, ze w dobie pandemii, zwiekszonej izolacji spotecznej, doswiadczane skutki symbiozy
2 stopnia w réznych relacjach sg jeszcze bardziej dotkliwe i przyczyniajac sie do wzrostu cierpienia.

Stuchacze poznaja:

- Rozrdinienie relacji autonomicznych od symbioz 2 stopnia.

- Wyjasnienie rozwojowego aspektu symbiozy 2 stopnia.

- Zapoznanie sie z diagnozg typow symbioz 2 stopnia z uwzglednieniem zakazéw, ktdre sg silnie zwigzane
z zaburzeniami osobowosci.

- Przedstawienie wybranych rodzajéw symbiozy 2 stopnia.

- Analiza przypadkéw.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystapienia

symbioza 2 stopnia, skrypt, zakazy, autonomia, relacja
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Po wyktadzie uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.







