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Pojęcie transgeneracyjnych przekazów traumy funkcjonuje w Analizie Transakcyjnej od końca lat 
60tych, kiedy to Fanita English (1969) wprowadziła pojęcie episkryptu. Dwie nagrody Berne’a zostały 
przyznane w związku z pracą w tej tematyce (English 1997; Noriega 2008). W ostatnich latach kwestia 
transgeneracyjnej transmisji traumy w AT pojawiła się też w opracowaniach innych autorów, co 
koresponduje z rozwojem badań w innych niż psychoterapia obszarach. Z tego względu jako zasadne jawi 
się prześledzenie ewolucji myślenia w tym obszarze w AT.  

W związku z faktem, że elementy transgeneracyjnego przekazu traumy pojawiają się w strukturze 
Dziecka, istotne wydaje się obserwowanie tego procesu z poziomu z poziomu Dorosłego. Podobnie rzecz 
się ma z nadawaniem znaczenia transgeneracyjnym wzorcom, które wyłaniają się w pracy z pacjentem. 
Jednocześnie, w procesie psychoterapii traumy transgeneracyjnej może wystąpić trauma zastępcza u 
terapeuty (Kudler H. za Schier K. 2022). Dlatego też ważne jest zabezpieczenie się terapeuty/ki właśnie 
dzięki byciu w kontakcie z własnym Dorosłym. 

W trakcie wystąpienia zostanie przybliżone pojęcie traumy oraz transgeneracyjnego przekazu traumy 
z wykorzystaniem modelu strukturalnego zaproponowanego przez Sills i Hargaden (2002). 
Zaprezentowane zostaną przykłady kliniczne. Uczestnicy będą mieli okazję zapoznać się i przećwiczyć 
metody pracy z transgeneracyjnymi przekazami traumy takimi jak kwestionariusz traumy 
międzypokoleniowej (Noriega, 2019) czy praca z systemem relacyjnym Erskine’a (2015). Część wystąpienia 
będzie też poświęcona ochronie i sposobom radzenia sobie psychoterapeuty/ki przed potencjalnie 
traumatyzującym przeciwprzeniesieniem. 
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