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Celem warsztatu jest przyblizenie koncepcji i narzedzi Ko-kreatywnej analizy transakcyjne;j.

Koncepcja Ko — kreatywnej analizy transakcyjnej funkcjonuje od roku 2000, kiedy to Greame Summers
i Keith Tudor (2000) wprowadzili to pojecie to literatury AT. Po 20 latach otrzymali oni nagrode Erica
Berne’a przyznang w zwigzku z catoksztattem swojej pracy. Podejscie to jest rozpoznawane jako nowa
5 szkota Analizy Transakcyjnej, ktdora ma zastosowania zaréwno w psychoterapii, poradnictwie jak
i edukacji, coachingu oraz w biznesie. Teoria rozwija sie dynamicznie i z tego wzgledu jako zasadne jawi sie
przesledzenie ewolucji mys$lenia w tym obszarze w kontrascie do tradycyjnych podejs¢ AT.

Na warsztacie odpowiemy na pytania:

1. Jak Ko- Kreatywna AT jest radykalnym rozwinieciem teorii Berne’a i jak wykorzystaé jg w dialogu
z klientem?

2. Jak skupiaé sie na funkcjonowaniu mocy sprawczej u jednostki i budowaniu relacji z pozycji Dorostego?

3. Jak rozpoznac przeniesienie klienta i funkcjonowanie w przesztosci, a jak bycie w swiadomosci tu i teraz?
Rdznice w pojeciu gier jako patologii lub wyboru.

Na uczestnikdow czeka spora dawka teorii, a takze ¢wiczenia.

Zasady — Ko-kreatywnego sposobu myslenia Skierowanie na terazniejszosé

Osobowos¢ - przewodzenie swoim najlepszym "ja " wptywa na zaangazowane osoby, co prowadzi
do wiekszej autonomii i podejmowania odpowiedzialnosci

Relacja z innymi — jak powstajg petle komunikacyjne

W?zorce interakgcji - uzyskiwanie pozgdanych rezultatéow

Tozsamos$é- pozwalanie swojemu "ja" na rozwdj i ewolucje Doroslego.

S

Helisa Skryptowa i znaczenie wielu kontekstdw w pracy z klientem




Uczestnicy bedg mieli okazje zapoznac sie z teoria i prze¢wiczy¢ metody pracy jak doswiadczalnie rozwija¢
kompetencje Dorostego w odniesieniu do sity zyciowej Physis.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wyktadu:
Struktura Il stopnia, Ko kreatywna Analiza Transakcyjna (Tudor and Summers) , rozwdéj osobisty
i transpersonalny (Wells)
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Alex Piotrowska jest nauczycielem i superwizorem AT i wspomaga innych praktykéw w dwdch
obszarach psychoterapii i poradnictwa. (coaching) Jest zarejestrowang psychoterapeutkg UKCP i od
20 lat prowadzi praktyke w Londynie. Jest réwniez trenerem w Wielkiej Brytanii zwigzana wczesniej
z TA Works w Oxfordzie a obecnie z Link Centre. W pracy klinicznej Alex specjalizuje sie w
zagadnieniach dotyczacych systemoéw rodzinnych, relacji rodzic-dziecko, dynamiki par, kwestii
poczucia wiezi. Interesuje sie rowniez imigracja/emigracjg, tozsamoscig kulturowa i wptywem
roznorodnosci w kontekscie klienta, grup i spoteczenstw.

Po zintegrowaniu wielu watkéw teoretycznych stosuje podejscie oparte na przekonaniu, ze zmiana
jest mozliwa i niezbedna do rozwoju. Poprzez doradztwo umozliwia ludziom przekraczanie wtasnych
granic, doswiadczanie wyzwan i poszerzanie ram odniesienia. Opiera sie na budowaniu Dorostego
podejscia do zycia , ktore jest otwarte na sprawdzanie rzeczywistosci i konfrontacje ze starymi
przekonaniami i historiami

Pasjonuje ja uczenie innych AT od ponad 20 lat zardwno terapeutéw jak coachow czy konsultantéw
— wszystkich ktérzy wnoszg zmiany w zycie innych. Angazuje sie w rozpowszechnianie analizy
transakcyjnej na arenie miedzynarodowej rowniez poprzez prace dla onlinevents i docieranie do
odlegtych zakatkéw swiata




