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Psychoterapeuci moga pomagac swoim depresyjnym pacjentom bardziej skutecznie, jesli bedg dobrze
rozumiec¢ i rozrézniaé depresyjng i masochistyczng dynamike osobowosci (Lingiardi, McWilliams, 2019).
Warto podjac prébe opisania tej dynamiki w jezyku AT i pomysle¢ czy np. z Dorostym u steru, mozemy
tworzy¢ bardziej skuteczne strategie pomagania tego typu pacjentom, pracujac na réznych polach AT? Jak
rozwija sie taka dynamika i dlaczego tak trudno jg zmienié? (Joines, V., Stewart, |., 2002; Kahler, T., 2008;
Moiso, C., Novellino, M., 2004).

Podstawowym celem wystgpienia jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢ statego monitorowania
sposobu pracy z pacjentami z depresyjng i masochistyczng dynamika osobowosci (McWilliams, 2005).
Jak pracowac z kims, komu nieustannie jest Zle, a gdy wydaje sie nam, ze sie poprawia, to z pewnoscia
zaraz sie pogorszy? (Markson, 1993). Jak pomaga¢, towarzyszy¢ w zmianie, w projektach, gdy sukces moze
oznaczac zagrozenie? (Jaoui, G., 1988).

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystgpienia:
teoria impasow, kontaminacje, masochizm moralny
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dr Dariusz Rosinski PTSTA-P — Jestem certyfikowanym analitykiem transakcyjnym w dziedzinie
psychoterapii, nauczycielem i superwizorem w kontrakcie z EATA (PTSTA-P), certyfikowanym
psychoterapeutya EAP. Ucze Analizy Transakcyjnej we Francuskiej Szkole Analizy Transakcyjnej CAFAT,
jestem takze wyktadowca akademickim w SWPS w Poznaniu, gdzie prowadze zajecia dotyczgce procesow
i zjawisk grupowych. W swojej praktyce koncentruje sie na psychoterapii indywidualnej, grupowej
i superwizji. Szczegdlne miejsce zajmuje praca z grupami psychoterapeutycznymi. Aktualnie specjalizuje
sie w analizie grupowej, pozostajagc w statym szkoleniu w Instytucie Analizy Grupowe] Rasztéw
w Warszawie.




