
„Blisko, coraz lepiej – blisko, coraz gorzej” - refleksje na temat pracy z pacjentami  
z masochistyczną dynamiką osobowości. 

Poziom wystąpienia: pierwszy i drugi 

  Dziedzina: wszystkie dziedziny 
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Psychoterapeuci mogą pomagać swoim depresyjnym pacjentom bardziej skutecznie, jeśli będą dobrze 
rozumieć i rozróżniać depresyjną i masochistyczną dynamikę osobowości (Lingiardi, McWilliams, 2019). 
Warto podjąć próbę opisania tej dynamiki w języku AT i pomyśleć czy np. z Dorosłym u steru, możemy 
tworzyć bardziej skuteczne strategie pomagania tego typu pacjentom, pracując na różnych polach AT? Jak 
rozwija się taka dynamika i dlaczego tak trudno ją zmienić? (Joines, V., Stewart, I., 2002; Kahler, T., 2008; 
Moiso, C., Novellino, M., 2004). 

Podstawowym celem wystąpienia jest zwrócenie uwagi na konieczność stałego monitorowania 
sposobu pracy z pacjentami z depresyjną i masochistyczną dynamiką osobowości (McWilliams, 2005).  
Jak pracować z kimś, komu nieustannie jest źle, a gdy wydaje się nam, że się poprawia, to z pewnością 
zaraz się pogorszy? (Markson, 1993). Jak pomagać, towarzyszyć w zmianie, w projektach, gdy sukces może 
oznaczać zagrożenie?  (Jaoui, G., 1988). 

Terminy z języka AT omawiane podczas wystąpienia:  
teoria impasów, kontaminacje, masochizm moralny 
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