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Psychoterapeuci moga pomagac swoim depresyjnym pacjentom bardziej skutecznie, jesli bedg dobrze
rozumiec¢ i rozréznia¢ depresyjng i masochistyczng dynamike osobowosci. Obie odzwierciedlajg
powszechng, subiektywng obawe dotyczgcy poczucia utraty (McWilliams, N. (2005), zaniedbania lub
odrzucenia i zwigzang z nig fantazje, ze to wtasna niegodziwos$¢ sprowokowata to opuszczenie. W obu
przypadkach potrzebne sg inne sposoby pracy, ktére bedga sprzyja¢ zmianie i refleksji nad tendencjami do
odgrywania powtarzalnego skryptu koncentrujgcego sie wokdt autodeprecjacji, cierpienia w stuzbie
moralnie istotnych kwestii badzZ poczucia straty, zaniedbania czy odrzucenia.

Czy z Dorostym u steru, mozemy tworzy¢ bardziej skuteczne strategie pomagania tego typu
pacjentom? Analiza witasnych reakcji przeciwprzeniesieniowych psychoterapeuty moze by¢ waznym
wskaznikiem pozwalajgcym klarownie dostosowywac zmiany w strategii pracy z pacjentami wykazujgcymi
dynamike masochistyczng. Jak skorzystac z informacji przeciwprzeniesieniowych, by pacjentowi naprawde
mogto sie poprawic?

Uczestnicy warsztatu beda mieli mozliwos¢ poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie analizy
charakterystycznych zmian w zakresie reakcji przeciwprzeniesieniowych w pracy z pacjentem
masochistycznym (przeciw-masochizm, sadyzm) bedg mieli okazje do podzielenia sie swoimi refleksjami i
doswiadczeniami na temat zalecen w pracy z pacjentami masochistycznymi.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystgpienia:
teoria impasow, kontaminacja, przeniesienie-przeciwprzeniesienie
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dr Dariusz Rosinski PTSTA-P — Jestem certyfikowanym analitykiem transakcyjnym w dziedzinie
psychoterapii, nauczycielem i superwizorem w kontrakcie z EATA (PTSTA-P), certyfikowanym
psychoterapeutg EAP. Ucze Analizy Transakcyjnej we Francuskiej Szkole Analizy Transakcyjnej CAFAT,
jestem takze wyktadowca akademickim w SWPS w Poznaniu, gdzie prowadze zajecia dotyczgce procesow
i zjawisk grupowych. W swojej praktyce koncentruje sie na psychoterapii indywidualnej, grupowej
i superwizji. Szczegdlne miejsce zajmuje praca z grupami psychoterapeutycznymi. Aktualnie specjalizuje
sie w analizie grupowej, pozostajagc w statym szkoleniu w Instytucie Analizy Grupowe] Rasztéw
w Warszawie.




