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Psychoterapeuci mogą pomagać swoim depresyjnym pacjentom bardziej skutecznie, jeśli będą dobrze 
rozumieć i rozróżniać depresyjną i masochistyczną dynamikę osobowości. Obie odzwierciedlają 
powszechną, subiektywną obawę dotyczącą poczucia utraty (McWilliams, N. (2005), zaniedbania lub 
odrzucenia i związaną z nią fantazję, że to własna niegodziwość sprowokowała to opuszczenie. W obu 
przypadkach potrzebne są inne sposoby pracy, które będą sprzyjać zmianie i refleksji nad tendencjami do 
odgrywania powtarzalnego skryptu koncentrującego się wokół autodeprecjacji, cierpienia w służbie 
moralnie istotnych kwestii bądź poczucia straty, zaniedbania czy odrzucenia.  

Czy z Dorosłym u steru, możemy tworzyć bardziej skuteczne strategie pomagania tego typu 
pacjentom? Analiza własnych reakcji przeciwprzeniesieniowych psychoterapeuty może być ważnym 
wskaźnikiem pozwalającym klarownie dostosowywać zmiany w strategii pracy z pacjentami wykazującymi 
dynamikę masochistyczną. Jak skorzystać z informacji przeciwprzeniesieniowych, by pacjentowi naprawdę 
mogło się poprawić? 

        Uczestnicy warsztatu będą mieli możliwość poszerzyć swoje kompetencje w zakresie analizy 
charakterystycznych zmian w zakresie reakcji przeciwprzeniesieniowych w pracy z pacjentem 
masochistycznym (przeciw-masochizm, sadyzm) będą mieli okazję do podzielenia się swoimi refleksjami i 
doświadczeniami na temat zaleceń w pracy z pacjentami masochistycznymi. 

Terminy z języka AT omawiane podczas wystąpienia:  
teoria impasów, kontaminacja, przeniesienie-przeciwprzeniesienie 
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