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Kodeks karny wykonawczy regulujgcy wykonywanie kar w tym kary pozbawienia wolnosci zapisem art.
116a zabrania osobom pozbawionym wolnosci ,,odmawiac przyjmowania positkdw dostarczanych przez
administracje zaktadu karnego w celu wymuszenia okre$lonej decyzji lub postepowania, a takze
powodowac u siebie uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia, jak rowniez naktaniaé lub pomagac
w dokonywaniu takich czynéw”. Tym samym przepisy definiujg samouszkodzenia jako wykroczenie
i pozwalajg na stosowane kar dyscyplinarnych. Stad w praktyce penitencjarnej funkcjonuje podziat
samouszkodzen na instrumentalne i emocjonalne, a jednym z zadah psychologa jest w trakcie
przeprowadzanego badania psychologicznego dokonanie oceny motywoéw podjetej autoagresji oraz
zaproponowanie dalszego postepowania wobec osadzonego. Jednym ze sposobdéw utatwiajgcym
dokonanie rozrdznienia charakteru samouszkodzen moze by¢ definiowanie ich w kategoriach gier
psychologicznych (William, F. C., 2015).

W trakcie wystgpienia przedstawiony zostanie schemat gry psychologicznej obserwowanej
w podejmowanych przez osadzonych zachowaniach autoagresywnych. W tym celu wykorzystana bedzie
analiza gier przedstawiona przez E. Berne’a (2007). Poza teorig gier psychologicznych wykorzystany zostanie
model strukturalny stanéw Ja oraz teoria skryptu. Odniesienie sie to dwéch ostatnich konceptéw
uwarunkowane jest wskazywanymi w bibliografii powodami dokonywanych samouszkodzen, wskazujgcymi
na charakterystyczny dla populacji osadzonych realizowanie potrzeb w warunkach penitencjarnych
(Dykty, E., 2018). Biorgc pod uwage rowniez charakter instytucji totalnych opartych w znacznej mierze na
interakcjach stanu Ja Dziecko i Ja Rodzic tym wazniejsze zdaje sie dbanie o aktywnego Dorostego oraz
uwazno$¢ na podejmowanie interwencji ptyngcych witasnie z tego stanu a tym samym dbanie o zachowanie
pozycji OK-OK.




Wystgpienie koncentrowac bedzie sie na grach psychologicznych w szczegdlnosci tych trzeciego stopnia,
ich przebiegu, interwencjach, skutkach. Swoje miejsce w wystgpieniu bedg miaty samouszkodzenia jako
element gier. W wystgpieniu wykorzystane zostang przypadki pacjentow.

Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystgpienia:
teoria gier psychologicznych, trojkat dramatyczny, model funkcjonalny i strukturalny Stanéw Ja
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Wystgpienie bedzie oparte o prezentacje.

Elzbieta Jasnosik — psycholog, psychoterapeuta, praktyk Analizy Transakcyjnej w dziedzinie psychoterapii.
Prowadze prywatny gabinet, w ktérym pracuje z dorostymi oraz mtodziezg. Od ponad 10 lat pracuje z
recydywistami penitencjarnymi.




