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Zainteresowanie badawcze i teoretyczne zjawiskiem dysocjacji pozwala coraz lepiej rozumie¢ jej funkcje
stuzace przetrwaniu, a takze rozpoznawac kiedy przybiera forme patologiczng, ktdra moze sie przyczyniac
do trwatych zmian w konstrukcji tozsamosci. W aktualnym kontekscie moze to mieé znaczenie nie tylko
dla wyzwan w pracy klinicznej, zwigzanych z indywidualnymi skutkami traumatyzujgcych doswiadczen.
Srodowisko analizy transakcyjnej podejmuje réwniez refleksje nad rola tozsamosci w podejmowaniu
spotecznej odpowiedzialnosci (Gheorghe, Deaconu, 2018), co rysuje dtugofalowag perspektywe
w odniesieniu do mierzenia sie z nastepstwami obecnych przemian.

Woystgpienie przyblizy ilosciowe i jakoSciowe modele zjawisk dysocjacyjnych. Autorzy z nurtu AT
(Novak, 2013; Stuthridge, 2006) wyjasniajg ich przejawy i mechanizmy w dwdch wymiarach:

e strukturalnym, m.in. odwotujac sie odwotujgc sie do dezintegracji stanéw ja Dorosty (Dorosty 2,
Dorosty 1 i Dorosty 0);

e relacyjnym, analizowanym m.in. poprzez gry psychologiczne oraz przeniesienie
i przeciwprzeniesienie.

Uwzglednienie réznicy w mechanizmach odmiennych kategorii dysocjacji — izolacji i fragmentaryzacji
(Liotti, Farina, 2011) — pozwala na dostosowanie podejscia psychoterapeutycznego ukierunkowanego na
(re)konstruowanie integrujacych funkcji stanéw Ja Dorosty.

Praca na przypadkach bedzie okazja do podjecia préby identyfikowania przejawéw i mechanizméw
dysocjacji na podstawie analizy strukturalnej oraz analizy gier, a takze prébg wytonienia na ich podstawie
adekwatnego podejscia i sekwencji dziatan terapeutycznych.




Terminy z jezyka AT omawiane podczas wystgpienia:
Dysocjacja, tozsamos¢, patologia standw ja, przeniesienie i przeciwprzeniesienie, trojkat dramatyczny
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Po wyktadzie uczestnicy otrzymajg prezentacje mailem.

Izabella Bobrowska, CTA-P, PTSTA-P — psychoterapeutka, nauczycielka i superwizorka AT w kontrakcie
z EATA.

Prowadzi psychoterapie indywidualng mfodziezy i dorostych. Jest cztonkinig zespotu Centrum Analizy
Transakcyjnej w Poznaniu oraz Le Centre de Formation en Analyse Transactionnelle en Auvergne we
Franciji.

Wspotpracuje z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza, przyblizajgc praktyczne zastosowanie AT.

Jest rowniez wspotzatozycielka Fundacji CISZUM, dziatajgcej na rzecz zdrowia psychicznego.




