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Z mojego doswiadczenia, konflikty to codziennos$¢ w grupach. Bez wzgledu na to, czy jest to grupa,
ktdrg szkolimy, czy grupa ucznidow ze szkoty, grupa wspotpracownikow, czy tez grupa, ktéra wspodlnie dziata
w jakiejs$ sprawie lub wokot jakiego$ hobby.

Moje obserwacje pokazuja, ze w réznych spotecznosciach i organizacjach nie ma jasnego sposobu na
zajmowanie sie konfliktami. Praktykowane jest zamiatanie ich pod dywan, udawanie, ze nic sie nie dzieje
lub wtgczanie magicznego myslenia — a moze konflikt rozwigze sie sam? Jesli kto$ w danej spotecznosci czy
organizacji decyduje sie na podjecie interwencji niestety czesto, jest to interwencja ze stanu Ja Rodzic i Ja
Dziecko (Berne, 1974). Takie podejscie nie pomaga w aktywowaniu stanu Ja Dorosty i w konsekwencji moze
prowadzi¢ do tego, ze w tej spotecznosci czy organizacji dostep do Stanu Ja Dorosty staje sie utrudniony,
co z kolei sprawia, ze praca staje sie mniej efektywna.

Podczas tego spotkania, chce pokaza¢ metode, system Kregi Naprawcze. Celem kregdw jest wsparcie
rozwigzywania konfliktéw w grupach, spotecznosciach. Jest to podejscie czerpigce z idei sprawiedliwosci
naprawczej i NVC (Porozumienia bez Przemocy). Twoércg tego podejscia jest Dominic Barter. Narzedzie to
z sukcesami stosowane zaréwno w konfliktach gangdéw ulicznych, jak i w szkotach czy firmach. Wywodzi
sie z Brazylii, ale jest obecne juz w wielu krajach, m.in. w Polsce. Wiecej o Kregach Naprawczych mozna
przeczytac na anglojezycznej stronie: https://www.restorativecircles.org/

Kregi Naprawcze, poprzez poszczegdlne fazy i sposdb ich prowadzenia, wspierajg aktywowanie stanu
Ja Dorosty. Jednoczesnie dajgc miejsce, przestrzen na to, zeby kazdy stan Ja byt uwzgledniony. Bede
chciata pokazaé, w jaki sposdb podczas tego procesu jest zaopiekowany kazdy ze standéw Ja i jak wptywa
to, na zmobilizowanie i aktywowanie stanu Ja Dorosty u uczestnikow Kregdw Naprawczych.

Po tym spotkaniu, uczestniczki/cy poznajg podstawy Kregdw Naprawczych i to jak ich kolejne etapy
uwzgledniajg poszczegdlne Stany Ja i jak ostatecznie prowadzg do aktywowania stanu Ja Dorosty.




Terminy z jezyka AT omawiane podczas warsztatu:
teoria Standw Ja, elementy kontraktowania
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Jest niewiele literatury w tym temacie, o samych Kregach Naprawczych mozna znalez¢ tu:
https://www.restorativecircles.org/

Uczestnicy otrzymaja krotkie materiaty w formie pdf.
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organizacji i edukacji, nauczycielka Mindfulness w podejsciu MBLC. Prowadzi warsztaty psychoedukacyjne,
treningi i grupy rozwojowe, treningi uwaznosci oraz szkolenia dla firm i instytucji. Wspiera wprowadzanie
Kregéw Naprawczych, jako systemu rozwigzywania konfliktdw w szkotach i organizacjach. Zatozycielka
Wyspy Zmian w Warszawie.




