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Tożsamość i orientacja seksualna, której przykładem jest homoseksualność, to temat poruszany przez 
Analityków Transakcyjnych już od wczesnych etapów pracy Erica Berne’a, jednak w stopniu bardzo 
ograniczonym. Kiedy powstawała AT, homoseksualność była leczona jako jednostka kliniczna. Berne 
postrzegał ją w kategorii skryptu, nadając jej tym samym wymiar patologiczny (Barnes, 2004; Mozina, 
2017). Od tego czasu zmienił się kontekst społeczny i prawny mniejszości seksualnych, zarówno na świecie 
jak i w Polsce. Równocześnie zagadnienia LGBTQ+ nadal budzą wiele kontrowersji i uprzedzeń. Tematyka 
tożsamości, seksualności i relacji stanowi ważny obszar pracy psychoterapeutów. 

Dla terapeuty praca z pacjentami hetero nienormatywnymi, lub doświadczającymi dysforii płciowej 
wymaga szczególnej uważności, by utrzymać Stan Ja Dorosły u steru.  To stała praca nad rozszerzaniem 
własnych  ram myślenia, wzmacnianiem Stanu Ja Dorosły po to,  by kontaminacje i przywiązanie  
do kryteriów klinicznych nie przysłaniały ciekawości i zrozumienia świata pacjenta (Rowland, Cornell, 2021; 
Willams, 2021). Dlatego przedstawienie przeglądu koncepcji AT w tym zakresie ma istotne znaczenie  
dla praktyki terapeutycznej.  

Celem wystąpienia jest analiza wybranych modeli AT wyjaśniających zagadnienia tożsamości, 
orientacji seksualnej, jak również homofobii, oraz prezentacja ewolucji konceptualizacji pojęć LGBT   
w ramach tej teorii od pierwotnych założeń do obecnego stanu sztuki. 

Terminy z języka AT omawiane podczas wystąpienia: 
LGBT+, teoria skryptu, tożsamość seksualna, homofobia, kontaminacje 
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